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 صفحه  2

 لغات سبز

 د.  دار سبز نگبعضی لغات در این کتاب ر

 نگ چه است.ما نوشته میکنیم که معنای لغات سبز ر

 کمک با این کتاب

 شما میتوانید از کسی دیگر کمک بگیرید 

 ا بفهمید این کتاب ر ●

 معلومات بیشتر حاصل کنید. ●

 معلومات تماس در آخر این کتاب هست. 



 صفحه  3

 اجع به این کتاب ر

 است. AGL ف این کتاب از طر

 اه های ساده است کهه راین کتاب در بار

 ه کنید است پول ذخیر ●

 در خانه خود استفاده کنید. انرژی کمتر  ●

 ها میشودانرژی شامل این چیز

 برق ●

 گاز. ●

 هزینه ای انرژی میتواند

 کندتغییر● 

 الیا میتواند متفاوت باشد.در جاهای مختلف آستر ●



 صفحه  4

 شما میتوانید

 ا ها در خانه شما بیشترین انرژی رپیدا کنید که چه چیز ●

 استفاده میکند

 ا دریابید.دن انرژی راه های بهتر استفاده کرر ●

 ا چطور استفاده کنید انرژی ر

 ا ها در خانه های ما بیشترین انرژی ربخاریها و کولر

 میکند. استفاده

 هم انرژی بیشتر استفاده میکند. اتتجهیز

 ات وسائل است که انرژی بیشتر استفاده تجهیز

 میکند، مثل یخچال و ماشین کالا شویی است.

 مانیکهات انرژی استفاده میکند زتجهیز

 آنها در ساکت برق وصل باشند ●

 و ساکت برق روشن باشد. ●



 صفحه  5

 حالت مانیکه در ف کند زات میتواند برق مصرتجهیز

 باشد اسفتاده باشد.آماده

 حالت آماده استفاده به این معنی است

 ات در ساکت دیوار وصل شده باشدتجهیز ●

 ساکت برق روشن باشد ●

. نمیکنید اتاستفاده شما از تجهیز ●

 مانیکه آنها در ات از انرژی استفاده میکند زبعضی از تجهیز

 ار داشته باشد عبارت اند ازحالت آماده استفاده قر

 تلویزیون ●

 دستگاه بازی گیم ●

 ها.کمپیوتر ●



 صفحه  6

 بیل های انرژی شما

 بیل انرژی شما به شما نشان میدهد

 که شما چقدر انرژی استفاده میکنید ●

 داخت کنید.ای انرژی پرشما چقدر باید بر ●

 به کمپنی خدمت رسانی ای ا برشما همچنان یک مبلغ ر

 د.داخت خواهید کرانرژی خود پر

 پول خدمت رسانی مبلغی است که شما باید به کمپنی 

 داخت کنید.ای رساندن انرژی در خانه خود پرانرژی خود بر

 مان که شلوغ نیستز شما شاید نرخ های مختلف در 

 در بیل انرژی خود داشته باشید.

 ای انرژی خود در این به این معنی است که شما کمتر بر

 داخت میکنید.شب پر

مان که شلوغ ف انرژی در زان مصربعنوان مثال، نرخ ارز

 صبح است.6  شب الی 11 نیست در بین ساعت های 



 صفحه  7

 ه انرژی بیل انرژی شما نشان میدهد که شما چه انداز

 اید دهاستفاده کر

 در یک ماه گذشته مان در عین ز ●

 یا

 سال گذشته. ماندر عیین ز ●

 ا ملاحظه کنید، متوجه خواهی اگر شما بیل انرژی خود ر

 بیل انرژی کم شده یا زیاد. شد که

 ده و تشخیص دهید که شما میتوانید از این استفاده کر

 ا زیادتر میکند.بیل انرژی شما ر اگر کدام چیز

 بعنوان مثال، یک بخاری جدید.

 ا پیدا میکنید کهاه های ربعدا شما ر

 کمتر انرژی استفاده کنید ●

 پول پس انداز کنید. ●



 صفحه  8

 چه چیز بیشتر انرژی استفاده میکند

 در اکثر خانه ها تقریبا نصف انرژی شان در بخاریها و 

 ها استفاده میشود.کولر

 های دیگر که زیادتر انرژی استفاده میکند عبارت اند ازچیز

 خشک کن ●

 تلویزیون ●

 یخچال و فریزر اضافی. ●

 گروپ های هالوژن ●

 گروپ های هالوژن یک نوعی از گروپ برق است.



 صفحه  9

 دن پول و استفاده ه کراه های ذخیر ر

 دن کمتر انرژی در خانهکر

 در خانه در کولر و بخاری خود انرژی کمتر 

 ه کنید.استفاده کنید و پول ذخیر

 ندگی میکنید بجای کل خانه، فقط اطاق که ز

 د کنید.م یا سرا گرر

. نکنید م  درجه گر20  از ا زیادتراطاق ر مستان در ز

. نکنید د  درجه سر24  از کمتر ا در تابستان اطاق ر

 عایق بندی کنید. اخانه خود ر

 این به این معنی است که از مواد در دیوار و سقف 

 ما فتن گرخانه خود استفاده کنید که جلوی بیرون ر

 بگیرید. ا از خانه شماما رو سر

 از پنکه استفاده کنید بخاطر که کمتر انرژی 

 استفاده میکند.



 صفحه  10

 استفاده کنید. هدن دروازبسته کر از ماده 

 ه باعث میشود که هوا از داخل دن دروازماده بسته کر

 ه داخل خانه نشود.پنجر ه ودرواز

 مختلف هوای و آب در تان های ه  پنجرکه  شوید مطمئین 

 کند. کار خوب

 ای مثالبر

 ما ده های بیرونی استفاده کنید که گردر تابستان از پر ●

 دنگهدار ا بیرونر

 ا ما رخیم استفاده کنید که گرده زمستان از پردر ز ●

 د.داخل نگهدار

 ات از روی حالت آماده، دن تجهیز با خارج کر

 ف کنیدکنید و انرژی کمتر مصر هپول ذخیر

 کنید اگر استفاده نمیکنید. خاموش ا ات خودرتجهیز

 ا خاموش کنید. ساکت دیوار ر



 صفحه  11

 م کن خود در خانه انرژی کمتر ای آب گر بر

 ه کنیداستفاده کنید و پول ذخیر

 م استفاده میکنید درشما از آب گر

 دستشوی ●

 حمام ●

 مکان لباسشوی ●

 خانه.آشپز ●

 ا تغییر دهید. م خود ردن آب گرشما میتوانید نحوه استفاده کر

 شما میتوانید کوتاه تر حمام کنید.

 آهسته بگیرید. سر حمامی شما میتوانید یک 

 این به این معنی است که سر حمامی آهسته کمتر آب 

 ف میکند.مصر



 صفحه  12

 ات خود انرژی کمتر استفاده کنید ای تجهیز بر

 ه کنیدو پول ذخیر

 انتخاب کنید. ف کم مصر اتشما میتوانید تجهیز

 ات کمتر انرژی ف معنی اش این است که تجهیزکم مصر

 ان دیگر.استفاده میکند با مقایسه با عین تجهیز

 د دار ه انرژیتبه بندی ستارر ات تجهیز

 ه انرژی معنی اش این است که شما تبه بندی ستارر

 ا ارزیابی کنید با ا که میخرید رات رمیتوانید تجهیز

 ات.مقایسه با عین تجهیز

 ه های بیشتر داشته باشد.ا انتخاب کنید که ستارات رتجهیز

 شما میتوانید آنلاین بروید

 ه انرژی بیشتر بفهمیدتبه بندی ستاراجع به رر ●

 ه انرژی استفاده میکند. ات شما چه اندازببینید که تجهیز ●

energyrating.go v.au/calculator وبسایت 

http://energyrating.gov.au/calculator


 صفحه  13

 دن کمتر  طریقه های مختلف استفاده کر

 دن پوله کرانرژی و ذخیر

 د بشورید.ا با آب سرشما میتوانید کالا ها ر

 ف از ظرفشوی تان پرمطمئین شوید که ماشین ظر

 مانیکه استفاده میکنید.است ز

 ان کنید بجای ا بیرون آویزشما میتوانید کالاهای خود ر

 دن از خشک کن.استفاده کر

 دن شما میتوانید ساکت برق خود بعد از استفاده کر

 تلفن و لپ تاب خاموش کنید.

 ا بعد از خارج شدن اطاق خاموش کنید.شما میتوانید برق ر



 صفحه  14

 د انژی و تخفیف ها نکاتی در مور

 ه تخفیف ای معلومات بیشتر در بارا بربیل انرژی خودر

 ها مرور کنید.

 ا مرور کنید که ببینید شما میتوانید بیل انرژی خود ر

 انتر موجود باشد.که اگر انرژی ارز

 شما میتوانید یاد بگیرید که چطور کمتر انرژی 

 ف کنید.مصر

ا که نامش شما میتوانید کتاب آسان انگلیسی ر

 ا بخوانید.انرژی و تخفیف ر هست 

 ا ما در آخر این کتاب به شما میگویم که این کتاب ر

 کنید. چطور پیدا



 صفحه  15

 داخت کنید.ا پرشما میتوانید که کمک بگیرید بیل های خود ر

مانیکه اقب مشتری های هستیم و به آنها کمک میکنیم زما مر

 داشته باشند.  اقتصادی مشکلات آنها 

 ای شما سخت مشکلات اقتصادی معنی اش این است که بر

 داخت کنید.ا پرهای مثل بیل راست که چیز

 ام های د پروگرا در مورشما میتوانید کتاب آسان انگلیسی ما ر

 های اقتصادی بخوانید. مشکلات

 کتابهای دیگر ما اسمش اینست 

مانیکه شما مشکلات اقتصادی دارید اگر وصل ماندن ز ●

 ندگی میکنید. ز WA شما در 

 داخت بیل اگر شما در ویکتوریا کمکهای پر ●

 ندگی میکنید.ز

 ا چطور ما در آخر این کتاب به شما میگویم که این کتاب ر

 پیدا کنید.



 صفحه  16

 معلومات بیشتر

AGL  د پلان انرژی با ای کسب معلومات بیشتر در موربر

 بگیرید. تماس

245 131 نید نگ بزز

agl.com.au/help وبسایت 

Save  ا در العمل های بیشتر رشما میتوانید که دستور

Centre  .دریافت کنید 

ag l.com.au/discover/saver-centre وبسایت 

http://agl.com.au/help
http://agl.com.au/discover/saver-centre


 صفحه  17

 معلومات بیشتر

AGL برای کسب معلومات بیشتر در مورد پلان انرژی با

تماس بگیرید.

زنگ بزنید  245 131

agl.com.au/help وبسایت 

Save شما میتوانید که دستورالعمل های بیشتر را در

Centre دریافت کنید. 

agl.com.au/discover/saver-centre وبسایت 

 م دارید اگر ترجمان لاز

 مندی است که  یک کار ترجمان یک 

 ا میفهمد و صحبت میکند زبان شما ر ●

 ا بگویید. فهای خود رای تان کمک میکند که حرهمر ●

245 307 1300 نیدبزگزن

 دن یا شنیدن به کمک نیاز دارید اگر در صحبت کر

 فتن استفاده کنید. ای تماس گرله ملی براز خدمات ر

 ای این سرویس از قبل ثبت نام کنید.شما باید بر

accesshub.gov.au/nrs-helpdesk وبسایت 

660 555 1800 نیدبزگزن

http://accesshub.gov.au/nrs-helpdesk


 ساخته شده است. در ماه آپریل Scope (Aust) Ltd این سند خوانش آسان توسط 

 یک علامت تجاری از  PCS. (PCS) تباطات عکس علائم ار با استفاده شده از 2025

Tobii Dynavox, LLC هست. ترجمه از انگلیسی توسط Ethnolink .انجام شده است 

 ای شخص ه استفاده شده است این سند نباید برتمام حقوق محفوظ است با اجاز

 ای کسب معلومات ه استفاده شود. برسومی فروخته شود. این تصاویر نباید بدون اجاز

 تماس شوید و یا از  در 673 472 1300 ه تلفن  با شمار Scope د تصاویر، با بیشتر در مور

 . دیدن کنیدscopeau st.org.au وبسایت 

http://scopeaust.org.au
http://scopeaust.org.au
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